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Alimentacion
sana

Tendencias

en dietas

U

Esta Insignia se obtiene una
vez que se aprueba: EA4.
Recomendaciones
dieteticas para personas
con diabetes, hipertension
y dislipidemias.

Esta Insignia se obtiene una
vez gque se aprueban: EAB.
Caracteristicas de la dieta
keto y la dieta del ayuno
intermitente y Evaluacion
integradora: ;Quieres
saber sobre
recomendaciones
nutricionales y planes
dieteticos?
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Esta Insignia se obtiene una
vez que se aprueban: EA4.
Recomendaciones
dieteticas para personas
con diabetes, hipertension
y dislipidemias y EA2.
Caracteristicas de una
dieta ideal.

Esta Insignia se obtiene
una vez que se aprueban:
EAG. Caracteristicas de la

dieta keto y la dieta del

ayuno intermitente,

Evaluacion integradora:

;Quieres saber sobre
recomendaciones
nutricionales y planes
dieteticos? Y alguna de las
evidencias: EASB.
Caracteristicas del
vegetarianismo o EAS.
Recorrido en el
supermercado.

Esta Insignia se obtiene una
vez que se aprueban: EAL
Dimensiones de la salud y
grupos de nutrimentosy
alimentos, EA2.
Caracteristicas de una
dieta ideal, EA3. Etiquetado
nutrimental y EA4.
Recomendaciones
dieteticas para personas
con diabetes, hipertension
y dislipidemias.

Esta Insignia se obtiene
una vez que se aprueban:
EAS5. Caracteristicas del
vegetarianismo, EAG.
Caracteristicas de la dieta
keto y la dieta del ayuno
intermitente, EA7. Dietas
hipocaloricas, EAS.
Recorrido en el
supermercado, EAQ.
Alimentos procesados y
de origen animaly la
Evaluacion integradora:
;Quieres saber sobre
recomendaciones
nutricionales y planes
dieteticos?




